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Herois sense capa1

Presentació
•	 Iniciar la sessió llegint la situació d’aprenentatge i 

compartint el que cadascú sap i opina del tràfic de 
persones. Plantejar la pregunta: Seria jo voluntari per 
a una faena així? Realitzar una primera aproximació 
al títol de l’experiència d’aprenentatge: Què té açò a 
veure amb un «heroi sense capa»?

•	 Llegir i comentar el text del papa Francesc, extret 
de l’Instrument de treball per al Pacte Educatiu Glo-

bal, opinant sobre les afirmacions del Papa i què 
s’entén per «veïnatge universal de l’educació». 

•	 Llegir l’ODS 10: Reducció de les desigualtats, i co-
mentar si és un objectiu a l’abast de l’individu parti-
cular o resulta alié al ciutadà del carrer.

•	 En l’apartat En aquesta experiència aprendràs a..., 
l’alumne/a coneix quines competències desenvolu-
parà al llarg de l’experiència i els criteris amb els 
quals serà avaluat.

Desenvolupament
QUINES PREGUNTES VITALS ÉS IMPORTANT 
FER-SE?  (Sessió 1)

Abans de començar la sessió, cal tenir en compte que 
es tracta d’una sessió extensa i profunda. Especialment 
si es vol desenvolupar en una sola hora, és probable 
que el docent haja de facilitar una síntesi de les fitxes 
presentades. 

•	 Activitat 1: després de veure el vídeo, reflexionar, 
primerament de manera individual, després en pare-
lles i finalment en grup, a partir de les qüestions 
plantejades sobre les preguntes que hi apareixen, i 
quin altres interrogants existeixen a la pròpia vida. 

•	 Activitat 2: elaboració individual, ja siga manualment 
o digitalment, del propi «arbre de la vida», amb els 
ítems que apareixen en l’activitat, inclosa la qüestió 
sobre la presència de Déu.

•	 Per a l’activitat 3 és important que les parelles for-
mades siguen de companys afins. Abans de co-
mençar, llançar la pregunta: A què anomenem ac-
tuar amb el cap i a què actuar amb el cor? Un cop 
resposta aquesta qüestió, començar els comentaris 
de l’arbre del company o companya i la descripció de 
les situacions recordades. Quan hagen acabat, 
s’intercanviaran els papers. Si ho considera necessa-

ri, el professor/a haurà de recordar la importància del 
respecte recíproc, sense jutjar les actituds o compor-
taments de la persona de qui s’està analitzant l’arbre. 

•	 Activitat 4: reflexió individual. Per tal de respondre 
les preguntes, pot ser útil una síntesi de la Fitxa 1: La 
persona, un ésser en construcció, facilitada pel pro-
fessor/a, i centrar-se en l’apartat sobre la llibertat de 
triar. És important motivar un clima de reflexió i res-
pecte, que haurà d’acompanyar aquesta activitat i la 
següent. 

•	 Activitat 5: moment d’interioritat, enriquit amb la 
lectura de la Fitxa 2: Els interrogants de la nostra 
vida. Abans d’això, cal deixar prou temps perquè 
l’alumne/a trie la situació en la qual centrarà la seua 
meditació, i com va viure aquell moment, tal com 
planteja l’activitat. La fitxa esmentada serveix d’in-
troducció a l’activitat següent.

•	 Activitat 6: tancament de la sessió, en interrogar 
obertament sobre la qüestió del sentit. Pot ser més 
fàcil i oportú demanar a l’alumnat que elabore el ví-
deo TikTok en un altre moment, fora de l’horari esco-
lar.  

PER QUÈ SÓN TAN ATRACTIVES LES 
RESPOSTES DE JESÚS? (Sessió 2)

•	 Activitat 7: aquesta activitat ha de ser duta a terme 
en grups de quatre. No obstant això, la primera re-
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flexió, que condueix a la conclusió, pot ser realitzada 
individualment, ja que el debat arran de l’última pre-
gunta ha de sorgir d’aquest primer moment perso-
nal. 

•	 Activitat 8: per tal d’agilitar el desenvolupament de 
l’activitat, la classe pot ser dividida en tres o més 
grups, i que siga el professor/a mateix qui distribuïs-
ca els fragments bíblics.  

•	 Les activitats 9 i 10 són de lectura i reflexió perso-
nal, estant la segona enriquida amb la Fitxa 6: La 
crida de Jesús. Per a agilitar-ne el desenvolupament, 
el professor/a pot optar per realitzar-ne una —o el 
treball de la fitxa— per parelles o en grups xicotets. 

•	 Activitat 11: la seua introducció arreplega les conclu-
sions de les activitats 9 i 10, per la qual cosa, si algu-
na d’aquestes s’ha fet de manera grupal, s’agilitaran 
molt la realització d’aquesta última i la teatralitza-
ció del que s’ha descobert en boca dels personatges 
presentats, que constitueix el tancament de la ses-
sió. Els grups haurien de ser de cinc però, si no fora 
possible, s’hi poden afegir altres personatges propo-
sats pels alumnes mateixos. Si fora necessari, el pro-
fessor/a ajudarà els alumnes a projectar com el canvi 
originat en els personatges dels Evangelis pot fer-se 
realitat hui també en moments crucials de la vida. 

COM SER HUI EN DIA UN HEROI SENSE CAPA? 
(Sessió 3)

•	 Activitat 12: després d’escoltar la cançó, breu reflexió 
grupal i disseny d’un núvol de paraules amb les 
conclusions extretes. No es deixarà als alumnes gaire 
temps per a realitzar-lo, de manera que no tan sols 
se centren en el que se’ls demana, sinó que els que-
de temps per al desenvolupament de l’activitat 13. 
Aportem aquí les estrofes que hi falten: 

Nos faltan héroes, nos faltan héroes, Señor.
Hemos visto a un héroe que rezaba de rodillas
y animaba con la voz a los sin voz.
Hemos visto a Pedro de rodillas,
hemos visto a un héroe que se dejó la vida,
la oración y el corazón en los más pobres,
y la oración y el corazón en los más pobres…

•	 Activitat 13: una vegada dividida la classe en cinc 
grups, s’atribueix a cadascun un personatge, 
deixant la llibertat per a escollir-ne un altre, sempre 
que, segons l’opinió del professor/a, siga pertinent. 
La creació elaborada i presentada per cada grup és 
lliure; no es donen instruccions, però sí que se’ls 
demana que reflectisca un contingut, recolzat en la 
recerca del grup i en el contingut de la Fitxa 14: Una 
nova manera de viure.  

Per tal de completar l’aprenentatge, l’alumnat pot consultar les següents fitxes de «Construïm l’aprenentatge»:

Fitxa 1: La persona, un ésser en construcció
Fitxa 2: Els interrogants de la nostra vida

Fitxa 6: La crida de Jesús
Fitxa 14: Una nova manera de viure

Aprofundeix +: Herois sense capa  	   Amplia +: La vocació de Simó: pescar homes

Per tal de completar l’aprenentatge, l’alumnat pot realitzar les següents fitxes d’adaptació curricular:

Tancament
DEIXE EMPREMTA: JO TAMBÉ SOC UN HEROI!  
(Sessió 4)

•	 Activitat 14: reflexió i recerca individual, que ha de 
realitzar-se de forma breu. El vídeo del papa 
Francesc serveix com a tancament d’aquesta 
xicoteta reflexió sobre l’impacte de l’experiència en 
cadascú, alhora que introdueix l’activitat següent.

•	 Activitat 15: reflexió i recerca grupal. Pel tipus 
d’informació sol·licitada, pot ser convenient que el 
professor/a la introduïsca ja en la sessió 3, de manera 

que els alumnes puguen arreplegar alguna 
informació dins de la seua xarxa de relacions. En ser 
l’activitat de transferència, a més de l’elaboració de 
la biblioteca digital, i sempre davall criteri del 
professor/a, pot ser positiu animar a concretar en 
una acció concreta l’últim dels punts de l’activitat. 

QUÈ I COM?

•	 Activitat de metacognició perquè l’alumnat re-
flexione sobre el seu propi procés d’aprenentatge i 
com s’ha sentit al llarg d’aquest. També li pot servir 
per a valorar el seu grau de participació i integració 
en els treballs de grup.
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Desenvolupament
	 1. 	Resposta oberta. (Depén de la capacitat de transcen-

dència de l’alumne/a; no obstant això, s’ofereix un 
model). M’havia plantejat cap a on vaig i per què soc 
qui soc, què m’anima a seguir. També em pregunte 
per què soc qui soc i no una altra persona, i per què 
vaig nàixer en aquesta família i no en una altra. 

	 2.	 Resposta oberta. (Depén de la història de cada alum-
ne/a; no obstant això, s’ofereix un model).
•	 Arrels: la meua família fa moltíssims anys que és a 

Alcoi, tant la de mon pare com la de ma mare.
•	 Tija: l’amor dels meus pares m’ha sostingut en mo-

ments difícils, i també el meu millor amic.
•	 Branques i fulles: vull estudiar Dret i treballar en un 

bufet.
•	 Flors: soc un amic fidel i sempre hi soc per als meus 

amics, i també a casa m’agrada ajudar.
•	 Aire: sobretot són importants o referents en la meua 

vida els meus pares. 
•	 Fruits: fins ara m’he tret tots els cursos sense que 

me’n quedara cap, i d’altra banda també soc un 
bon davanter, faig molts gols.

•	 Paràsits: he de desprendre’m de la peresa per a 
estudiar, i també de la meua addicció a la Play. 
—— Déu el posaria com l’aire, perquè les coses que 

feia i deia Jesús em pareixen molt importants i val 
la pena intentar semblar-se a Ell. 

	 3.	 Resposta oberta. (No obstant això, s’ofereix un model).

—— Ha elaborat l’arbre més amb el cap que amb el 
cor, perquè una cosa és el que pensa i una altra 
és la realitat. 

—— Quan es va barallar amb un amic i l’endemà va 
demanar-li perdó, va actuar amb el cor, perquè ja 
no aguantava més. En canvi, quan va intervenir 
entre dos companys, va fer-ho amb el cap. 

	 4.	 Resposta oberta. (Depén de l’autoconeixement i l’au-
toestima de l’alumne/a; no obstant això, s’ofereix un 
model). Crec que tinc un 7 en llibertat, que és la mitja-
na d’un 7 en el poder d’elecció, un 9 en la meua 
consciència de si el que faig és correcte, i un 5 en el 
domini sobre les meues pròpies accions, perquè de 
vegades acabe fent el que no vull.

	 5.	 Moment d’interioritat.  

	 6.	 Resposta oberta i creativa. (Depén de la capacitat 
d’interioritat de l’alumne/a; no obstant això, s’ofereix 
un model). Les tres preguntes que em faig són: Per 
què soc qui soc? Què he de fer amb la meua vida 
d’ara en avant? Com serà el meu futur?

—— Per a avaluar l’elaboració del TikTok es pot prepa-
rar una senzilla rúbrica amb dos indicadors: l’un 
sobre el contingut (60 %), avaluant si hi apareixen 
reflectides les preguntes de sentit amb l’ordre i la 
connexió correctes, i l’altre sobre la presentació 
(40 %), avaluant l’ús de diversos elements amb 
harmonia i creativitat.

	 7.	 Resposta orientativa: 
a)	� Metge d’ONG: la malària és una malaltia freqüent 

i molt greu, fins i tot mortal, en països en vies de 
desenvolupament. Els xiquets hi estan especial-
ment exposats, i és molt difícil que cresquen sans 
a causa de les condicions d’higiene i alimentació. 
La vacuna és el millor remei. 

b)	� Químic: sense energia suficient per a crear altres 
riqueses, difícilment un país pot incrementar el seu 
PIB i amb açò la qualitat de vida dels seus habi-
tants. El treball de la seua població serà molt més 
dur i menys productiu.

c)	� Immigrant: he vist com el meu poble es moria de 
set, literalment, durant anys. Sense aigua potable 
els xiquets no tiren endavant, les plantes no 
creixen i la set va acompanyada per la fam de per-
sones i animals. Una bomba és l’única manera 
d’extraure aigua.

d)	� Empleat de museu: els quadres al meu país no 
són només una obra d’art: no es mengen, però 
valen molts diners. Aquests diners es convertiran 
en aliment per a una població en situació d’extre-
ma necessitat. No hi ha cap destí millor per a una 
obra d’art. 

—— Resposta oberta. (Depén de la sensibilitat dels 
alumnes; no obstant això, s’ofereix un model). Hi 
ha moltes maneres d’ajudar el qui ho necessita i té 
menys sort que nosaltres. Davant les incompta-
bles necessitats del món, hi ha qui es fixa només 
en el poc que coneix, mentre que d’altres pensen 
en països sencers. Encara que tot és vàlid, és bo 
tenir una mirada àmplia i ser conscients que sem-
pre s’hi pot fer alguna cosa.

	 8.	 Resposta orientativa. 
•	Mt 8,23-27: la confiança en Déu i en els nostres 

propis recursos per a resoldre els problemes. 
•	Mt 14,22-23: la necessitat de la reflexió i també la 

solitud per a posar en ordre les idees. 
•	 Lc 5,1-11: la constància en el que hem de fer i la 

gratitud per les coses que rebem.

	 9.	 Resposta oberta. (Depén de la capacitat de reflexió 
de l’alumne/a, però s’ofereix un model). 
•	 El més important és la meua família, estar junts i en 

pau, i també no passar necessitats. 
•	 Em sembla una resposta gran i generosa, perquè 

posa els altres al mateix nivell que a un mateix. Li 
diria que és difícil complir-ho del tot.

•	 Bocabadats i també rabiosos, perquè no van acon-
seguir enganyar Jesús com volien. 

	10.	 Resposta oberta. No obstant això, s’ofereix un model. 
•	 Només hi apareixen hòmens, però a part d’això te-

nien en comú la seua valentia i el seu despreniment 
per deixar-ho tot, el poc o molt que tenien. 

•	 La de Leví, perquè era molt ric i tenia molt mala 
fama, de lladre i usurer. Amb la seua reacció de-
mostra que no està satisfet amb el que té i està 
disposat a una vida més pobra i difícil. 

•	 Hi ha persones que deixen les seues comoditats 
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per anar-se’n a països pobres amb ONG o congre-
gacions religioses, i ho fan per amor als altres. 

	11.	 Resposta oberta. No obstant això, s’ofereix un model. 

—— Al xic que fa classe a l’ONG li demanaria que a 
més de fer-los classe intentara conéixer una mica 
millor les seues alumnes per poder ajudar-les tam-
bé d’una altra manera, i ell hi respondria que sí, 
perquè si ja ha tingut sensibilitat per a fer classe 
segur que també la té per a la resta. Al fabricant 
d’armes li demanaria que deixara aquest negoci i 
el convertira en un altre que portara pau i vida, no 
guerra i mort, i pot ser que ell hi responguera que 
no, perquè les armes donen molts diners i els di-
ners molts luxes. Al dependent li demanaria que 
abandonara aquell lloc de treball o que no utilitza-
ra aquella roba, i pot ser que ell hi responguera 
que no, perquè necessita la faena per a sobreviure 
i no sap si podrà trobar-ne una altra. A l’estudiant 
xenòfob li demanaria que abandonara els seus 
prejudicis i valorara tothom per igual, i potser ell o 
ella sentira ràbia i es tornara encara més heater o 
bé, al contrari, s’adonara del seu error i s’acostara 
a aquesta companya brillant que ha conegut. Al 
qui coneix un cas de bullying li demanaria que ho 
denunciara i fera alguna cosa per la persona as- 
setjada, i ell faria açò que sent que ha de fer.

—— La vida de tots faria un tomb, encara que potser la 
d’uns més que la d’uns altres, perquè el segui-
ment de Jesús sempre comporta canvis impor-
tants en la vida, variacions en l’ordre de prioritats i 
noves perspectives.

—— Resposta creativa. Un model de títol del vídeo po-
dria ser: «Qui ens crida a ser millors». 

	12.	 Resposta oberta. No obstant això, s’ofereix un model.

—— «Estàs amagat entre les mantes d’una dona aban-
donada». «Hem vist un heroi que resava de ge-
nolls». «Un heroi que es va deixar la vida, la pre-
gària i el cor en els més pobres».

—— Resposta orientativa: capacitat per a mirar més 
enllà de les aparences, valentia per a fer-se escol-
tar, molta empatia i compassió, capacitat de lide-
ratge, capacitat per a véncer els prejudicis, gene-
rositat.

	13.	 Resposta oberta. (Oferim un model amb els personat-
ges presentats en el llibre). 

•	 Grégoire Ahongbonon: en principi va atendre 
malalts en un hospital i va acabar creant una gran 
xarxa de centres on assistir els malalts mentals del 
seu país. Va fer tot açò perquè un dia va compren-
dre que l’Església cal construir-la entre tots, i en 
conéixer els malalts, especialment els malalts men-
tals, va descobrir-hi el rostre de Jesús, i no va poder 
no escoltar els seus crits de dolor. Jesús també va 
atendre els malalts, i davant dels malalts mentals, 
que en el seu moment eren considerats com pos-
seïts pel dimoni i generaven molta por, en comptes 
de sentir por, Jesús s’hi acostava, els parlava i els 
curava. 

•	Maximilià Kolbe: va ser frare franciscà, i va adoptar 
aquesta vocació perquè des de xiquet s’havia sentit 
cridat per a la pregària i especialment tocat per la 
Mare de Déu. Va publicar nombroses obres, va 
obrir convents en diverses parts del món i va aca-
bar els seus dies en un camp de concentració, on 
va oferir la seua vida a canvi de la d’un pare de fa-
mília. Com Jesús, Kolbe va ser coherent amb les 
seues creences fins a l’últim dia de la seua vida, re-
nunciant a posar-se fora de perill davant les dificul-
tats. Aquesta coherència el va portar a donar la vida 
martiritzat, tot i que se’n podia alliberar.

•	Miki Endo era una funcionària japonesa que treba-
llava en el control d’alarmes a Minamisanriku, ciutat 
costanera colpejada pel tsunami de l’11 de març de 
2011. Durant el terratrèmol va romandre en el seu 
lloc de treball, advertint pels altaveus perquè la gent 
s’allunyara de la costa, fins que va arribar l’onada i 
la va engolir a ella mateixa. Miki va donar la vida 
pels altres pel seu inalterable sentit del deure i pel 
desig de salvar vides, cosa que sens dubte va 
aconseguir. Jesús també va salvar vides, i per això 
va ser mal vist per les autoritats religioses del seu 
propi poble fins a ser clavat a la creu.

•	 Isa Solà va ser una religiosa de l’orde de Jesús Ma-
ria que, després de formar-se al nostre país, va viu-
re a Guinea Equatorial i a Haití, on va sobreviure al 
terratrèmol que va assolar el país l’any 2010. En 
aquests països va obrir-hi escoles, va treballar-hi 
com a infermera i va dedicar la vida als més pobres, 
ja que ells, deia, eren la seua família. Va morir tirote-
jada en un atracament a Port-au-Prince el 2016. 
Com Jesús, sempre va buscar estar prop dels més 
pobres i promoure les seues condicions de vida, 
especialment de dones i xiquets. 

•	 Ignacio Echeverría era un jove espanyol que vivia a 
Londres, on treballava en un banc per guanyar-se la 
vida. El juny de 2017 va ser testimoni d’un atemptat 
gihadista al centre de Londres, on ell passava ca-
sualment muntat en el seu monopatí. Sense pen-
sar-s’ho, va agarrar el monopatí i va fer-lo servir per 
a atacar un dels atacants, la qual cosa li va valdre 
un tret i la mort. L’Ignacio era catòlic practicant i va 
donar la vida com Jesús, per a salvar la d’una altra 
persona, en un gest espontani, demostrant valentia 
i gran fermesa en la seua opció de vida.

—— La part creativa de l’activitat haurà de ser valorada 
per la seua claredat, la coherència i amplitud del 
seu contingut i la cura de la presentació. 

Tancament
	14.	 Resposta oberta. No obstant això, s’ofereix un model. 

—— APRAMP: www.apramp.org

	15.	 Resposta oberta i creativa. (Depén de la realitat del 
barri on estiga situat el col·legi. En resposta al quart 
guió, tota entitat dedicada a la millora de les condi-
cions de vida de les persones té en comú amb Jesús 
l’entrega als menys afavorits). 
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Herois sense capa 1

  1.	 Hi ha en la nostra vida unes preguntes més importants 
que unes altres?

a)	 No, totes les preguntes són importants, açò depén de 
cadascú. 

b)	 Sí, perquè hi ha preguntes que ens resolen assump-
tes del dia a dia, però n’hi ha unes altres que busquen 
el sentit de tota la nostra vida, l’existència, la mort…, i 
més prompte o més tard totes les persones se les 
fan. 

c)	 Depén de les persones. Hi ha els qui no necessiten 
plantejar-se res i viuen tranquil·lament resolent les di-
ficultats materials que se’ls van presentant. 

  2.	 Si hi ha preguntes existencials a les quals busquem donar 
resposta, són vàlides la ciència i la religió per a açò? 

a)	 Sí, les diverses disciplines científiques ofereixen res-
postes des dels seus punts de vista, però hi ha pre-
guntes a les quals la ciència no pot respondre. Qui té 
fe, pot trobar en la religió resposta per a alguns inter-
rogants. 

b)	 Només és vàlida la ciència, perquè és la que treballa 
amb dades empíriques. Al marge d’aquestes dades, 
la resta no té valor.

c)	 Només ens serveix el que diu la religió, perquè és la 
que parla de Déu, que dona resposta a tot. Qui no té 
fe, pot buscar en la ciència, però sempre es quedarà 
curt. 

  3.	 Com definiries el terme «emoció»? 

a)	 Reacció que s’origina al cervell i es reflecteix de dife-
rents maneres en diverses parts del cos com a res-
posta a un estímul extern.  

b)	 Desig de posseir alguna cosa.
c)	 «Palometes a l’estómac», especialment quan tens un 

examen important o has fet alguna cosa malament i 
ho saps. 

  4.	 Quina de les frases següents s’acosta més a la definició 
de «llibertat»?

a)	 Fer el que em ve de gust a cada moment. 
b)	 Característica de l’ésser humà per a prendre deci-

sions no condicionades en funció dels seus valors, 
conviccions, necessitats i desitjos. 

c)	 És el que diu la Declaració dels Drets Humans: tots 
els éssers humans són lliures, visquen el que visquen.

  5.	 Què tenen a veure les respostes a les preguntes de sentit 
que va donar Jesús amb el món actual? 

a)	 No hi tenen res a veure, perquè han passat dos mil 
anys i la vida no se sembla gens a la d’aquella època. 

b)	 Són exemple per als creients, però per als qui no 
creuen no afigen res a la seua vida, perquè es re-
geixen per uns altres valors. 

c)	 Juntament amb la de moltes altres persones, la seua 
vida pot ser exemple per a tots, siguen creients o no, 
perquè va perseguir el bé de tothom, especialment 
dels més pobres. 

  6.	 Tenen algun valor els relats de vocació dels Evangelis per 
a nosaltres?

a)	 Són historietes interessants perquè hi veiem l’exem-
ple de persones valentes i generoses. 

b)  Sí, perquè hui molts cristians en el món continuen sen-
tint la crida de Jesús a canviar de vida i dedicar-la al 
bé dels altres de diferents maneres. 

c)	 Sí, però només per a sacerdots, religiosos i religioses. 

  7.	 Observant la vida de Jesús, què ha d’aportar l’Església a 
aquest món? 

a)	 L’Església la formen els cristians, i moltes vegades 
responen a les necessitats del món tal com Jesús va 
fer, atenent les necessitats dels altres, especialment 
dels qui més pateixen. 

b)	 La seua tasca entre els pobres, perquè és important 
que continue havent-hi missioners i missioneres cris-
tians en el món que desenvolupen la seua tasca als 
països en vies de desenvolupament. 

c)	 L’Església ha de guardar les seues tradicions i con-
servar la cultura cristiana, perquè en bona mesura és 
responsable de l’origen de la civilització occidental. 
Per a la resta ja existeixen ONG. 

  8. 	 Quina relació va tenir Jesús amb la pesca?

a)	 Jesús no era pescador, però sí alguns dels apòstols, 
als quals acompanyava a pescar al llac de Galilea.

b) 	 Cap, ja que Israel és un país interior que no té cap 
mar o llac on es puga pescar.

c) 	 Molta relació, ja que Jesús procedia d’una família de 
pescadors a la costa mediterrània.

  9. 	 En els Evangelis, les crides de Jesús...

a) 	 Apareixen al final, quan Jesús ha ressuscitat, i els 
deixebles no se les prenen seriosament.

b) 	 Són genèriques, adreçades a la multitud, i li responen 
alguns voluntaris que s’ofereixen a seguir-lo.

c) 	 Són iniciativa de Jesús mateix, que demana que ho 
deixen tot i el seguisquen, i les respostes no són totes 
positives.

10. 	 El nou estil de vida inaugurat per Jesús inclou...

a) 	 L’opció pels complidors de les lleis, l’amor als ene-
mics, ser inflexible i la coherència de vida.

b) 	 L’opció pels pobres, l’amor als enemics, ser miseri-
cordiós i la coherència de vida.

c) 	 L’opció pels pobres, el rebuig dels enemics, ser mise-
ricordiós i el menyspreu per la vida.

Test d’avaluació de l’experiència d’aprenentatge 1
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Fitxa 1: La persona, un ésser en 
construcció  
Del revés

•	 Resposta oberta. (Dependrà de com siga 
emocionalment cada alumne/a. No obstant 
això, s’ofereix un model).

Sobretot l’alegria, encara que algunes vegades 
estic trist o em deixe endur per la por o la ira.

•	 Resposta oberta. (Dependrà dels records de 
cada alumne/a i de la seua manera de ser. No 
obstant això, s’ofereix un model).

Els records de males experiències, perquè 
serveixen per a aprendre, però també aquells 
moments bons i especials, que no s’obliden.

	1.	 Resposta oberta. (Dependrà del text que 
trien els alumnes i de la seua capacitat re-
flexiva. No obstant això, s’ofereix un model 
prenent el text de Stephen Covey).

La manera com veiem el món depén de com 
som nosaltres o de com se’ns ha condicio-
nat perquè el vegem.

	2.	Resposta orientativa.

Una emoció és una funció cerebral complexa 
que aporta un to afectiu a la persona. Un 
pensament és una representació mental de 
la realitat.

	 	— �Resposta oberta. (Dependrà de l’opinió de 
l’alumne/a. No obstant això, s’ofereix un 
model).

El pensament influeix més en el compor-
tament, ja que constitueix la forma com la 
persona entén el món en el qual viu i ac-
tua, incloses les emocions. Aquestes no-
més determinen reaccions més o menys 
espontànies i, generalment, s’accepten o 
es reprimeixen, depenent del pensament 
de la persona.

La societat actual dona importància a les 
dues coses, ja que hi ha persones que 

DIGNITAT HUMANA I PROJECTE PERSONAL

són admirades pel seu caràcter i unes al-
tres que ho són per la seua intel·ligència.

	 	— �Resposta orientativa. L’educació influeix 
en el pensament, ja que dona a la persona 
una determinada visió del món. Respecte 
de les emocions, aquestes ofereixen a la 
persona una capacitat per a gestionar-les.

	3.	 Resposta orientativa. 

	4.	 Resposta oberta. (L’activitat consisteix a con-
sultar un enllaç web i reflexionar; no es de-
mana resposta).

	 	 — �Resposta orientativa. (Es demana una va-
loració de l’enllaç triat en la pregunta ante-
rior. Per a oferir un model de resposta, ens 
referim al primer enllaç).

Ens mostra la realitat del tràfic de dones, 
és a dir, de l’esclavitud sexual que pa-
teixen moltes dones. Aquest crim no tan 
sols les priva de llibertat, sinó que deixen 
de ser tractades com a persones amb raó 
i amb emocions per a convertir-se en 
mercaderies.

	 	 — �Resposta oberta. (La resposta de cada 
alumne/a dependrà de la seua opinió i del 
que li haja cridat l’atenció. No obstant 
això, s’ofereix un model de resposta).

M’ha cridat l’atenció que això passe en el 
món actual i que siga tan freqüent. Se-
gons la meua opinió, no s’hauria de per-
metre i les institucions haurien d’ajudar 
aquestes dones.

SOLUCIONARI CONSTRUÏM L’APRENENTATGE

Persona

Pensament Emocions

Idees Sentiments
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Fitxa 2: Els interrogants de la nostra 
vida 
L’arbre de la vida

•	 Resposta orientativa. 
Entre els temes que apareixen en el tràiler i que 
es poden relacionar amb preguntes impor-
tants sobre el sentit de la vida, hi trobaríem: els 
dos camins en la vida entre els quals cal triar: 
el de la naturalesa i el del diví; la necessitat de 
ser fort, de ser un mateix; la possibilitat d’en-
tendre totes les coses després d’haver caigut i 
plorat. Hi apareixen frases amb ressonàncies 
bíbliques: «Guia’ns fins a la fi dels temps» (Je-
sús en acomiadar-se dels seus deixebles); «Si 
no saps estimar, la teua vida passarà com un 
llampec» (sant Pau en la Primera Carta als Co-
rintis). Pel que fa a les imatges, existeix una 
gran profusió d’elements simbòlics: planeta 
Terra, aigua, arbre, naixement d’un xiquet, 
aprendre a caminar, palometa, foc, cel, porta 
obrint-se, fum, boira, cova, espiral, eclipsi, de-
sert, gel, cascada...

1.	 Resposta orientativa.
La secularització és un procés d’autonomia 
progressiva del món, de l’economia, de la polí-
tica, de la ciència i de l’art enfront del fet reli-
giós.

DIGNITAT HUMANA I PROJECTE PERSONAL

SOLUCIONARI CONSTRUÏM L’APRENENTATGE

El secularisme és una visió del món i de la per-
sona en la qual desapareixen el sentit religiós i 
l’obertura al Misteri.

La increença és l’actitud de les persones que 
s’allunyen del fet religiós i es mostren indife-
rents enfront de l’existència de Déu o enfront 
del sentit transcendent de la vida.

— �Resposta oberta. (Dependrà de l’opinió de 
cada alumne/a sobre la situació més habi-
tual entre els joves. No obstant això, s’ofe-
reix un model).

		   �El més freqüent entre els joves del meu en-
torn és la increença; és a dir, hi ha molts jo-
ves que no creuen en res i només busquen 
passar-s’ho bé.

— �Resposta orientativa. La increença és una 
dificultat a l’hora de trobar sentit a la vida, 
perquè sense una referència a la transcen-
dència és molt difícil donar resposta als 
grans interrogants de la vida humana.



Fitxa 6: La crida de Jesús  
	1.		 Resposta oberta. (Dependrà dels textos que 

trie cada alumne/a sobre la crida de Jesús. 
No obstant això, s’ofereix un model).

Jesús li digué a un altre: «Segueix-me». Ell 
respongué: «Senyor, deixa’m anar primer a 
enterrar mon pare». Jesús li contestà: «Deixa 
que els morts enterren els seus morts; tu ves i 
anuncia el Regne de Déu» (Lc 9,59-60).

Un altre li digué: «Et seguiré, Senyor, però 
primer deixa’m anar a dir adeu als de ma 
casa». Jesús li va respondre: «Ningú que 
mira enrere quan ja té la mà a l’arada no és 
bo per al Regne de Déu» (Lc 9,61-62).

		  — �La iniciativa de la crida sempre és de Je-
sús.

		  — �Les conseqüències de la crida de Jesús 
són, en els dos casos, que han de deixar-
ho tot, fins i tot el més urgent, i seguir-lo.

		  — �En els dos casos l’exigència és la ma-
teixa: abandonar-ho tot per anar a anun-
ciar el Regne de Déu.

		  — �La resposta, en els dos casos, és similar: 
els qui són cridats tenen por d’abandonar 
la seguretat que els aporten els seus fa-
miliars i els seus afectes.

	2.	Resposta orientativa.

Mt 10,1-4: Simó, anomenat Pere, Andreu, 
Jaume, Joan, Felip, Bartomeu, Tomàs, Ma-
teu, Jaume d’Alfeu, Judes Tadeu, Simó el 
Cananeu i Judes Iscariot.

COSMOVISIÓ, IDENTITAT CRISTIANA  
I EXPRESSIÓ CULTURAL

Mc 3,13-19: Simó, anomenat Pere, Andreu, 
Jaume, Joan, Felip, Bartomeu, Tomàs, Ma-
teu, Jaume d’Alfeu, Judes Tadeu, Simó el 
Cananeu i Judes Iscariot.

Lc 6,12-16: Simó, anomenat Pere, Andreu, 
Jaume, Joan, Felip, Bartomeu, Tomàs, Ma-
teu, Jaume d’Alfeu, Judes Tadeu, Simó el 
Zelós i Judes Iscariot.

Jn 1,35-51: Andreu, Simó (Pere), Felip, Na-
tanael.

		  — �En els Evangelis sinòptics, els noms coin-
cideixen (excepte el sobrenom del segon 
Simó). En el de Joan, a Bartomeu se 
l’anomena Natanael i hi falten els noms 
de Jaume, Joan, Tomàs, Mateu, Jaume 
d’Alfeu, Judes Tadeu, Simó el Zelós i Ju-
des Iscariot.

		 — �Les diferències obeeixen a la llengua en 
què estan escrits els noms dels deixebles 
(en arameu o en grec).

	3.	Resposta oberta. (L’activitat consisteix a pre-
parar una presentació sobre alguna obra 
d’art relacionada amb la crida de Jesús als 
seus apòstols. Ha d’incloure el títol de l’obra, 
el seu autor, la tècnica utilitzada, l’any o pe-
ríode de realització, el text evangèlic en què 
s’inspira i el missatge que vol transmetre).

SOLUCIONARI CONSTRUÏM L’APRENENTATGE
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Fitxa 14: Una nova manera de viure
	1.	 Resposta orientativa.

CORRESPONSABLES EN LA CURA  
DE LES PERSONES I DEL PLANETA

	2.	Resposta oberta. (Depén de la imaginació de l’alumne/a. No obstant això, s’ofereix un model de 
resposta).

Situació: un captaire demana menjar al carrer i ningú li’n dona.

— Perquè va brut i descuidat.

— No, perquè tots som éssers humans i tenim els mateixos drets.

— Educar per a la solidaritat.

	3.	Resposta oberta. (Depén de la persona en qui pense l’alumne/a. No obstant això, s’ofereix un mo-
del de resposta).

— Generositat, lleialtat, bon humor.

— Sí, perquè ajuda els altres sense jutjar-los.

	4.	Resposta oberta. (Depén de la sensibilitat de l’alumne/a. No obstant això, s’ofereix un model de 
resposta).

— Trist i espantat per haver de fugir de ma casa i no saber què em trobaré.

— Col·laborar amb alguna ONG.

SOLUCIONARI CONSTRUÏM L’APRENENTATGE

A qui s’adreça 
Jesús?

A Pere

Als rics

Als fariseus i escri-
bes

Als deixebles

Citació

Mt 18,21-22

Lc 21,1-4

Mt 23,25-28

Jn 9,1-7

Què denuncia?

L’orgull

L’avarícia

La hipocresia

La incredulitat

Alternativa de  
vida que ofereix

L’amor als enemics

La generositat

La coherència  
de vida

La fe
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Herois sense capa

Aprofundeix +

ADAPTACIÓ CURRICULAR

1.	 Digues si les qüestions següents poden ser considerades preguntes de sentit, i justifica la res-
posta. 

a)	 Què menjaré demà? 

b)	 Per què soc fill dels meus pares, i no dels del meu millor amic? 

c)	 A què dedicaré la meua vida quan siga un adult?

d)	 Com em prepare l’examen de Matemàtiques, si hi ha coses que no entenc?

e)	 Vull tenir fills algun dia?

f)	 Què passa amb les persones que moren? 

g)	 Què és el que més m’agrada d’una xica o d’un xic?

h)	 Per què l’ésser humà té intel·ligència i els animals no?

i)	 Per què el temps passa més ràpidament quan m’ho estic passant bé? 

j)	 Per què plore quan veig pel·lícules tristes i el meu germà no?

2.	 Moltes vegades el sentit de la vida passa per entregar-la als altres. Així va ser com ho va viure 
Jesús, i va ser la crida que va fer a altres persones. Llig aquests relats de vocació de Jesús i  
relaciona cada text amb la crida que aquest personatge va rebre i com hi va respondre. 

a)	 �Mc 2,13-17: Jesús li demana a _________ que el seguisca, i ell ________________________
________________________________________________________________

b)	 �Mc 10,17-22: Jesús li diu al __________________________ que venga el que té i ho done tot, 
i ell _________________________________________________________

c)	� Jn 1,34-51: Jesús parla amb ________________ com si el coneguera d’abans, i ell ________
_______________________________________________________________

•	En la vida hi ha preguntes que és important fer-se, ja que ens interroguen sobre el sentit de tot 
el que existeix, les nostres accions i decisions, i fins i tot sobre la nostra mort. La ciència i la fe es 
donen la mà en la recerca d’aquestes respostes.

•	Jesús també es va fer aquestes preguntes, i la seua resposta va ser la de creure i confiar en 
el seu Pare Déu misericordiós i fer de la seua vida una entrega d’amor en cadascuna de les 
seues paraules i obres. A més, va cridar altres persones perquè visqueren com Ell. 

•	Els herois del nostre temps són persones reals, que fan del món un lloc millor, treballant es-
pecialment pels qui més pateixen per diferents causes. Hi ha els qui, com va fer Jesús, arriben a 
entregar la seua vida pels altres. Cada persona té la seua responsabilitat en el món.

1
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La vocació de Simó: pescar homes

1.	 Llig el següent text de l’Evangeli:

Amplia +

ADAPTACIÓ CURRICULAR

2.	 Abans d’aquest text, en l’Evangeli de Lluc s’ha narrat la infància de Jesús, i el mateix Jesús ha 
proclamat la seua missió a la sinagoga de Natzaret. Allí, les autoritats religioses s’han sentit molt 
ofeses per les paraules de Jesús, ja que Ell afirma que la seua missió de fer el bé li ve donada per 
Déu mateix. Reflexiona i respon aquestes preguntes:

a)	� Observa els personatges que apareixen en el text; quin tipus de persones són, pel que fa a la 
seua extracció social i la seua formació en les lleis religioses? Com expliques que els escribes 
hagen volgut matar Jesús en el capítol anterior, i tanmateix ara «la gent s’apinyava al seu vol-
tant»? 

b)	� Jesús estableix un diàleg amb Simó, després d’haver utilitzat la seua barca tota la vesprada. 
Com es posiciona Jesús davant del pescador? Té sentit que Jesús, que havia sigut fuster, 
parlara així a un pescador? Què creus que va impulsar Simó a respondre així? 

c)	� Què et pareix la reacció de Simó davant el que succeeix al llac? Per què creus que Simó va 
reaccionar d’aquesta manera? Respecte de la resposta de Jesús, què creus que vol dir? 
T’esperaves aquest desenllaç per a l’episodi que has llegit? 

d)	� Resumeix amb les teues pròpies paraules el missatge central del text i si té alguna cosa a dir 
als cristians del segle xxi. 

En una ocasió, Jesús es trobava vora el llac de Genesaret, i la gent s’apinyava al seu voltant per 
escoltar la paraula de Déu. Llavors veié dues barques amarrades vora l’aigua [...]. Pujà en una de 
les barques, que era de Simó, li demanà que l’apartara una mica de terra, s’assegué i instruïa la 
gent des de la barca. Quan acabà de parlar, digué a Simó:

—Tira llac endins i caleu les xarxes per pescar.

Simó li respongué:

—Mestre, ens hi hem escarrassat tota la nit i no hem agafat res; però, ja que tu ho dius, calaré les 
xarxes.

Ho feren així, i van arreplegar tant de peix que les xarxes se’ls esgarraven. Llavors van fer senyal 
als companys de l’altra barca que vingueren a ajudar-los. Ells hi anaren, i ompliren tant les dues 
barques que quasi s’afonaven. Simó Pere, en veure-ho, es llançà als genolls de Jesús dient:

—Aparta’t de mi, Senyor, que soc un pecador!

Veient una pesca com aquella, ell i tots els qui anaven amb ell no se’n podien avindre, i igualment 
passà amb Jaume i Joan, fills de Zebedeu, que eren socis de Simó. Jesús digué a Simó:

—No tingues por. D’ara endavant seràs pescador d’homes.

Ells tornaren les barques a terra, ho deixaren tot i el van seguir.

Lc 5,1-11

1
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SOLUCIONARI ADAPTACIÓ CURRICULAR

Aprofundeix +

1. Herois sense capa

	1.	 a)	� No, és una pregunta material, que pot tenir més o menys importància depenent de les necessi-
tats econòmiques de qui se la plantege. 

		  b)	�Sí, perquè es qüestiona sobre l’origen de la pròpia existència: per què soc jo i no una altra perso-
na.

		  c)	� Depén dels matisos de la pregunta, però sí que pot ser-ho si no es tracta només de pensar en 
una professió, sinó en una manera de viure.

		  d)	�No, perquè és una pregunta sobre com resoldre una qüestió d’estudi, que un adult pot ajudar a 
respondre. 

		  e)	� Sí, perquè s’interroga sobre el projecte de vida, si formar o no una família. 

		  f)	� Sí, perquè es qüestiona sobre la vida després de la mort, que és un misteri que mai es podrà 
resoldre. 

		  g)	�Depén de com siga plantejada, si parla només sobre aspectes físics o també sobre qüestions 
com ara quin tipus de vida compartir, quins valors tenen aquestes persones, quines conviccions 
o creences…

		  h)	No, tot i que és una pregunta molt interessant que la ciència pot ajudar-nos a respondre. 

		  i)	 No, ja que és una pregunta amb una explicació psicològica. 

		  j)	� Pot ser-ho, si amb ella em plantege sobre la meua forma de ser, els meus valors, els meus sen-
timents i emocions més profundes i què fer amb tot això en la meua vida. 

	2.	 a) 	Leví – deixa la faena que està fent i segueix Jesús.

		  b)	Jove ric – se’n va trist, perquè té molts diners. 

		  c)	Natanael – queda sorprés, i el reconeix com a Fill de Déu. 
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SOLUCIONARI ADAPTACIÓ CURRICULAR

Amplia +

4. La vocació de Simó: pescar homes

	1.	 Lectura del text de l’Evangeli.

	2.	 a) �Tot i que no s’especifica, s’intueix que són persones humils, perquè els poderosos i rics de l’èpo-
ca no es barrejaven amb els altres ni s’hagueren passat tot el dia a l’aire lliure escoltant algú a qui 
consideraven boig i blasfem. Concretament, els pescadors eren persones que feien una faena 
dura, a la intempèrie, i vivien pobrament. Aquest tipus de persones escoltarien amb esperança el 
missatge de Jesús, que parlava de la misericòrdia d’un Déu bo i feia miracles, i no escoltarien les 
autoritats religioses, que creien que ho sabien tot i per a qui el més important era complir escru-
polosament les lleis, i així s’explica que ara la gent s’apinye al voltant de Jesús. 

		  b) �Jesús es posiciona davant de Simó com algú amb autoritat, no li demana permís, sinó que li 
dona ordres. Crida l’atenció que es comporte així, ja que no ens consta que Jesús sabera res de 
pesca, mentre que Simó s’hi dedicava. No obstant això, devia respondre així perquè les paraules 
que havia escoltat de Jesús al llarg del dia les deia amb autoritat i portaven bones notícies. Simó 
es va sentir inclinat a confiar en Jesús. 

		  c) �Simó queda atònit amb el que ha succeït, ja que per experiència sabia que era inaudit, i ho va 
considerar un miracle. Després d’haver escoltat les seues paraules i veure ara les seues obres, 
comprén que està davant d’algú molt especial, i que és qui diu que és: l’elegit de Déu per a por-
tar la Bona Notícia. Simó se sent molt xicotet davant de Jesús, i sent un respecte enorme envers 
Ell. La resposta de Jesús és sorprenent, perquè d’improvís comença a parlar d’una altra cosa, i 
és una cosa que no es fa mai: pescar homes. Va parlar a Simó en el llenguatge que ell coneixia 
per animar-lo a fer una cosa nova: seguir-lo i viure com Ell. 

		  d) �Jesús demostra la seua autoritat i el seu poder realitzant un miracle enmig del llac, i Simó, que 
és pescador, ho comprén bé: Jesús és algú especial, enviat per Déu. Però no vol proclamar 
l’Evangeli sol, i crida Simó perquè l’acompanye. Hui, en el segle xxi, continua havent-hi moltes 
persones que necessiten obres «miraculoses» en la seua vida, ja que són els més desafavorits 
del planeta. La missió dels cristians i cristianes és fer un món millor, i la crida de Jesús a col·la-
borar amb Ell continua sent actual i necessària.
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SOLUCIONARI DE L’AVALUACIÓ DE LES EXPERIÈNCIES D’APRENENTATGE

1
Test d’avaluació de l’experiència d’aprenentatge 1

1.	 b
2.	 a
3.	 a
4.	 b
5.	 c
6.	 c
7.	 b
8.	 a
9. 	 c
10. 	b

Herois sense capa


