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Mapa de la situación de aprendizaje

1. ¿Nos retratamos?

Recursos para la evaluación
•	 Rúbrica de la situación de aprendizaje

Recursos para el aula

Láminas de arte: páginas 117 y 118

Recursos imprimibles:

•	 Organizadores de las destrezas

•	 Láminas de las rutinas de pensamiento

•	 Aprendizaje cooperativo: técnicas  
y tarjetas de roles

Atención a la diversidad
Fichas de adaptación curricular:

•	 Básica: página 131

•	 Ampliación: página 132

Recursos digitales

Libro digital interactivo:

•	 Galería interactiva

•	 Actividad interactiva

•	 Vídeo tutorial: los lápices de colores

•	 ¡Hazlo en un clic!

•	 Enlaces de interés

•	 Recursos imprimibles

Metodologías activas
Cultura del pensamiento:

•	 Rutina. Círculo de puntos de vista

Véase Guía de metodologías activas 
(disponible en «Tu espacio personal»).
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Recorrido

vídeo 
tutorial

Inicio

Cierre

Desarrollo

Presentación del reto

Concurso de pintura rápida

Saberes

•	 La obra de  
Mary Cassatt

•	 Gamas  
y tonalidades

•	 Retrato con  
lápices de  
colores

Cultura del 
pensamiento

Círculo de puntos  
de vista

¡En marcha!

Participación  
en un concurso  
de pintura rápida

actividad 
interactiva

¡HaZlo  
en un clic!
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Enlaces de interés

Atención a la diversidad

Básica

Para dibujar el cuerpo humano 
a escala:

https://links.edebe.com/payfm
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¿Nos retratamos?

Para reforzar este 
contenido, puede 
XVDUVH	OD	ǆFKD	
fotocopiable de  
la página 131.

Nombre: ..............................................................................................................................  Fecha: ...................................

1. Sobre un eje imaginario, 
trazar los óvalos. Después, 
dibujar el maniquí.

2. Dibujar los detalles  
del rostro y el vestuario.

Sigue este proceso y dibuja tu propio personaje.

(VWD	VLWXDFL´Q	GH	DSUHQGL]DMH	VH	FHQWUD	HQ	OD	ǆJXUD	KXPDQD�	WDQ	SUHVHQWH	HQ	OD	REUD	GH	OD	SLQWRUD	0DU\	&DVVDWW�

(Q	SULPHU	OXJDU�	VH	OHHU¢	HQ	YR]	DOWD	HO	W®WXOR	\	HO	WH[WR	TXH	OR	DFRPSD²D	SDUD	SUHVHQWDU	HO	reto de esta situación: 
SDUWLFLSDU	HQ	XQ	FRQFXUVR	GH	SLQWXUD	U¢SLGD�	([SOLFDU	D	ORV	DOXPQRV	TXH	HVWD	DFWLYLGDG	VH	SRGU¢	OOHYDU	D	FDER	JUD-
cias al desarrollo de los contenidos de la situación.

$	FRQWLQXDFL´Q�	VH	SXHGH	LQLFLDU	XQD	FRQYHUVDFL´Q	FRQ	SUHJXQWDV	GHO	WLSR�	�4Xª	FUHªLV	TXH	GHEHQ	KDFHU	ODV	PXMH-
UHV	GH	ORV	FXDGURV	GH	&DVVDWW"	�3RU	TXª	RV	SDUHFH	TXH	GHEL´	FHQWUDU	VX	REUD	HQ	ODV	PXMHUHV"Ʋ	

3XHGH	UHVXOWDU	PX\	LQWHUHVDQWH	DSURYHFKDU	OD	RFDVL´Q	SDUD	FRQVWDWDU	TXH	OD	SLQWRUD	0DU\	&DVVDWW	WXYR	TXH	OX-
FKDU	SDUD	KDFHUVH	XQ	OXJDU	HQ	HO	PXQGR	GHO	DUWH�	6L	VH	GHVHD�	SXHGH	GHVDUUROODUVH	XQD	SHTXH²D	LQYHVWLJDFL´Q	SDUD	
GHVFXEULU	\	FRQRFHU	OD	REUD	GH	RWUDV	PXMHUHV	SLQWRUDV�	$	SDUWLU	GH	DTX®�	VH	SXHGH	HPSH]DU	RWUD	FRQYHUVDFL´Q	VREUH	
OD	QHFHVLGDG	GH	WUDEDMDU	MXQWRV	SDUD	FRQVHJXLU	OD	LJXDOGDG	GH	RSRUWXQLGDGHV	HQWUH	DPERV	VH[RV�

/D	SURSXHVWD	H[SHULHQFLDO	GH	OD	VHJXQGD	S¢JLQD	SUHWHQGH	FRQHFWDU	FRQ	ORV	FRQRFLPLHQWRV	SUHYLRV	GH	ORV	QL²RV	\	
QL²DV�	0¢V	TXH	OD	FDOLGDG	GH	ORV	GLEXMRV�	HO	GRFHQWH	YDORUDU¢	TXH	ORV	DOXPQRV	KD\DQ	VLGR	FDSDFHV	GH	UHSUHVHQWDU	
GH	XQD	IRUPD	DGHFXDGD	ODV	SURSRUFLRQHV	GH	ODV	ǆJXUDV	KXPDQDV�	3DUD	HOOR�	UHVXOWD	PX\	HǆFD]	TXH	DQDOLFHQ	HMHP-
SORV	FRQFUHWRV�	GHWHUPLQDQGR	VL	VRQ	FRUUHFWRV	R	QR	GHVGH	HVWH	SXQWR	GH	YLVWD�	6H	SXHGHQ	SHGLU	D	ORV	DOXPQRV	TXH	
WUDLJDQ	IRWRJUDI®DV	GH	VXV	SHUVRQDMHV	IDYRULWRV	GH	F´PLF�	GLEXMRV	DQLPDGRV�	HWF��	\	FRPHQWDU	HQWUH	WRGRV	FX¢OHV	
VRQ	ORV	TXH	VLJXHQ	HO	FDQRQ	\	ORV	TXH	QR	UHVSHWDQ	ODV	SURSRUFLRQHV	DGHFXDGDV�

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE
ODS 5. Igualdad de género

9DORUDU	OD	LPSRUWDQFLD	GH	WUDEDMDU	SDUD	FRQVHJXLU	OD 
LJXDOGDG	GH	RSRUWXQLGDGHV	HQWUH	PXMHUHV	\	KRPEUHV�

6L	HO	GRFHQWH	OR	FRQVLGHUD	RSRUWXQR�	SURSRQGU¢	DO	DOXPQDGR	TXH	
UHIXHUFH	VXV	FRQRFLPLHQWRV	UHDOL]DQGR	OD	DFWLYLGDG	SURSXHVWD	HQ	
OD	ǆFKD	IRWRFRSLDEOH�	
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Galería interactiva

Enlaces de interés

Organizador de la rutina 

Círculo de puntos de vista

Conéctate a «Tu 
espacio personal»  
y disfruta de 
nuestra galería 
interactiva.

1
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Para conocer otras obras  
de Mary Cassatt:

https://links.edebe.com/iznF

Círculo de puntos de vista
Con esta rutina de pensamiento se pretende que los alumnos  examinen 
detenidamente las obras de Mary Cassatt para desarrollar «el pensa-
miento de perspectiva» y la capacidad para enfocar una situación desde 
puntos de vista diferentes.

Se propone que de manera individual cada alumno y alumna dé su ver-
sión personal sobre lo que deben sentir los personajes de los cuadros. 
7UDV	XQRV	PLQXWRV	GH	 UHǇH[L´Q�	 FRQWHVWDU¢Q	 ODV	SUHJXQWDV	TXH	VH	 OHV	
SURSRQHQ�	SRQLªQGRVH	SULPHUR	HQ	HO	OXJDU	GHO	EHEª	\�	GHVSXªV�	HQ	HO	GH	
la madre. 

$O	SRQHU	HQ	FRP»Q	WRGDV	ODV	YLVLRQHV	SHUVRQDOHV�	FDGD	DOXPQR	REWHQGU¢	
XQD	YLVL´Q	P¢V	ULFD	DQWH	XQ	KLSRWªWLFR	KHFKR�	VDEU¢	SRQHUVH	HQ	HO	OXJDU	
GHO	RWUR�	HV	GHFLU�	VDEU¢	HPSDWL]DU	FRQ	ORV	GHP¢V�	

Ponemos a tu 
disposición los 
RUJDQL]DGRUHV	
de rutinas y 
destrezas.

Conoce a…

�$OOHJKHQ\	&LW\�	3HQVLOYDQLD�	(VWDGRV	8QLGRV�	����	Ƨ	3DU®V�	�����

0DU\	&DVVDWW	IXH	XQD	JUDQ	SLQWRUD	HVWDGRXQLGHQVH�	(V	FRQRFLGD	SRU	VXV	REUDV	VREUH	HO	PXQGR	GH	OD	PXMHU	\�	HQ	HVSHFLDO�	SRU	
VXV	PDWHUQLGDGHV�	6XV	FXDGURV	WUDQVPLWHQ	XQD	JUDQ	WHUQXUD�	HV	OD	SLQWRUD	GHO	DPRU	HQWUH	PDGUHV	H	KLMRV�

'HVGH	PX\	MRYHQ	OXFK´	SDUD	SRGHU	GHVDUUROODU	VX	WDOHQWR	DUW®VWLFR	HQ	XQD	ªSRFD	HQ	OD	TXH	ODV	PXMHUHV	QR	SRG®DQ	GHGLFDUVH	
SURIHVLRQDOPHQWH	D	OD	SLQWXUD�	(VWXGL´	DUWH�	YLDM´	SRU	(XURSD	\	HQ	����	VH	LQVWDO´	HQ	3DU®V�	$OO®	H[KLEL´	VXV	FXDGURV	MXQWR	
FRQ	ORV	SLQWRUHV	LPSUHVLRQLVWDV	GH	OD	ªSRFD�	$OJXQRV	GH	HOORV�	FRPR	&DPLOOH	3LVVDUUR	\	(GJDU	'HJDV�	IXHURQ	VXV	PDHVWURV	\	
WDPELªQ	DPLJRV�

(O	HVWLOR	GH	0DU\	&DVVDWW	HV	VHQFLOOR	\	FHUFDQR	D	OD	UHDOLGDG�	3LQW´	PXFKDV	GH	VXV	PHMRUHV	REUDV	DO	SDVWHO�	XQD	WªFQLFD	TXH	
SHUPLWH	XVDU	HO	FRORU	GH	PDQHUD	F¢OLGD	\	EULOODQWH�	\	UHSURGXFLU	ǆHOPHQWH	WHMLGRV�	WH[WXUDV	\	OXFHV�

1

¿Sabías que...?
6H	 YROYHU¢	 D	 FRPHQWDU	 TXH	 &DVVDWW	 
luchó para poder desarrollar su ta-
OHQWR	DUW®VWLFR	HQ	XQD	ªSRFD	HQ	OD	TXH	
ODV	PXMHUHV	QR	SRG®DQ	GHGLFDUVH	SUR-
fesionalmente a la pintura. 

&RQ	HVWH	GDWR�	HO	GRFHQWH	SXHGH	LQLFLDU	
XQD	 FRQYHUVDFL´Q	 SUHJXQWDQGR	 D	 ORV	
alumnos: ¿Por qué creéis que les ocu-
UU®D	HVWR	D	 ODV	PXMHUHV"	�3HQV¢LV	TXH	
SRGU®D	 SURGXFLUVH	 HVWH	 KHFKR	 KR\	 HQ	
G®D"	�4Xª	DFWLWXG	GHEH	WHQHU	OD	VRFLH-
GDG	DQWH	ODV	PXMHUHV	DUWLVWDV"

Mary Cassatt   
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Actividad interactiva

Atención a la diversidad

Ampliación

Consolida 
lúdicamente  
este contenido.

1
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Se propondrá observar de nuevo la obra de Cassatt y se explicará al alumnado que en el cuadro predomina la gama 
de color naranja, que la luz se ha representado con tonalidades claras y la sombra, con tonalidades oscuras. La 
LGHD	HV	TXH	HQWLHQGDQ	TXH	OD	JDPD	VH	UHǆHUH	D	ORV	FRORUHV	SURSLDPHQWH	GLFKRV�	PLHQWUDV	TXH	OD	WRQDOLGDG	DOXGH	D	OD	
cantidad de luz presente en un color determinado (si es más claro o más oscuro). Para profundizar en los conceptos 
de gama y tonalidad:

 — Se animará a los alumnos a observar sus lápices o ceras de colores, de distintos pigmentos y tonalidades.
 — Se mostrará una carta de colores tipo pantone.

La primera actividad consiste en localizar en el cuadro varios fragmentos de tonalidades y reproducirlas en los 
espacios correspondientes.

Los alumnos deberán distinguir con facilidad las tonalidades claras, situadas preferentemente en la parte izquier-
da de la obra (sobre todo en la ropa de la madre), y las oscuras, localizadas en la parte derecha, donde se representa 
al niño.

En la segunda actividad, se sigue trabajando con las gamas y las tonalidades. Se propone al alumnado una actividad 
HQ	OD	TXH	GHEH	PRGLǆFDU	HO	IRQGR	GHO	FXDGUR	XVDQGR	OD	JDPD	FURP¢WLFD	D]XO�	(V	LPSRUWDQWH	TXH	DSUHQGDQ	D	XVDU	ODV	
tonalidades oscuras para representar las zonas sombreadas, marcando el contraste lumínico con las zonas claras, 
sirviéndose asimismo de la intensidad del trazo.

Actividades complementarias

Luces y sombras

Proponemos una actividad para profundizar en los conceptos de luces y sombras.

Material necesario: cartulina blanca, pegamento, revistas infantiles, folletos, Internet, tijeras, lápices de colores.

1. Dividir una cartulina en dos partes; en la primera, escribir la palabra «Luces», y en la segunda, la palabra «Sombras».

2. Buscar en revistas, folletos, Internet, etc., un personaje para cada parte de la cartulina, recortarlos y pegarlos 
en la zona correspondiente.

3. Decorar el fondo utilizando tonalidades claras u oscuras, según corresponda.

Descubre…

Para ampliar este 
contenido, puede 
XVDUVH	OD	ǆFKD	
fotocopiable de  
la página 132.

1
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Lámina recortable

Vídeo tutorial 

Y además…

Enlaces de interés

Visiona el 
tutorial para 
resolver tus 
dudas.

1
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Música para pintar y dormir:

https://links.edebe.com/erDmyG
https://links.edebe.com/GmF
https://links.edebe.com/AbDu
https://links.edebe.com/jGkekg

Conéctate a «Tu 
espacio personal» 
y dispón de más 
recursos para trabajar 
este contenido.

En la fase de experimentación, los alumnos pondrán en práctica su habilidad para pintar con lápices de colores. 
Pintarán su autorretrato, siguiendo las pautas indicadas en la página.

0DWHULDO	QHFHVDULR�	O¢PLQD�	O¢SL]	GH	JUDǆWR�	JRPD	GH	ERUUDU�	O¢SLFHV	GH	FRORUHV	\	IRWRJUDI®D	GHO	SURSLR	QL²R	R	QL²D�

El docente hará especial hincapié en la importancia de que los alumnos respeten las fases indicadas en la página:

1. Esbozar, en el papel pintado, el óvalo del rostro y sus principales facciones: ojos, nariz y boca.

2. Perfeccionar y completar el esbozo del rostro con más detalle e intentando dar expresividad a los rasgos.

3. Comenzar a pintar con los lápices de colores. En esta fase se trata de colorear suavemente, usando la gama bá-
sica que se desee emplear en el retrato. Trataremos de que realicen trazos inclinados, sin forzar el movimiento 
QDWXUDO	GH	OD	PX²HFD�	/D	WªFQLFD	VHU¢�	SXHV�	VLPLODU	D	OD	GHO	FXDGUR	LQLFLDO	GH	&DVVDWW�

4. Mezclar colores y tonos, dando riqueza cromática al retrato y procurando usar adecuadamente las tonalidades 
claras y las oscuras para reproducir luces y sombras, respectivamente.

/RV	DOXPQRV	SHJDU¢Q	VX	DXWRUUHWUDWR	HQ	HO	PDUFR�	$O	HIHFWXDUOR�	VH	KDEU¢Q	GDGR	FXHQWD	GH	TXH	HO	UHWUDWR	HV	XQD	
especialidad pictórica compleja. Pintar un rostro humano consiguiendo un grado de semejanza destacado no es 
tarea fácil, de modo que la práctica es imprescindible para alcanzar una técnica satisfactoria. 

Música… para pintar y dormir

El docente propondrá que los alumnos se dibujen como bebés en brazos de su madre, imitando el cuadro de Mary 
Cassatt. Mientras se desarrolla la actividad, se pueden poner canciones de cuna como las que facilitamos en los 
enlaces de interés.

Experimenta… 

Actividades competenciales

1



Láminas recortables

¡Hazlo en un clic!

1
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¡En marcha!

(V	HO	PRPHQWR	GH	FRPSUREDU�	GH	PDQHUD	SU¢FWLFD�	FUHDWLYD	\�	VREUH	WRGR	VLJQLǆFDWLYD�	HO	JUDGR	GH	DGTXLVLFL´Q	SRU	
SDUWH	GHO	DOXPQDGR	GH	ODV	FRPSHWHQFLDV	WUDEDMDGDV�	(O	¡En marcha! GH	HVWD	VLWXDFL´Q	WLHQH	SRU	ǆQDOLGDG	TXH	HO	
DOXPQDGR	OOHYH	D	FDER	XQ	FRQFXUVR	GH	SLQWXUD	U¢SLGD�	SDUD	HOOR�	FRQYLHQH	UHFRUGDU	ORV	FRQWHQLGRV	WUDEDMDGRV�	OD	
SLQWXUD		ǆJXUDWLYD�	ODV	JDPDV	\	ODV	WRQDOLGDGHV�	ODV	OXFHV	\	ODV	VRPEUDV�	\	HO	GLEXMR	GH	OD	ǆJXUD	KXPDQD�	

0DWHULDO	QHFHVDULR�	O¢PLQD	UHFRUWDEOH�	O¢SL]	GH	JUDǆWR�	O¢SLFHV	GH	FRORUHV�	JRPD	GH	ERUUDU�	FDUWXOLQDV	GH	FRORUHV�	
WLMHUDV�	SHJDPHQWR�

Investigación y preparación
3URSRQGUHPRV	D	ORV	DOXPQRV	TXH	EXVTXHQ	PDWHULDO	VREUH	ORV	FRQFXUVRV	U¢SLGRV	GH	SLQWXUD	\	REWHQJDQ	LQIRUPD-
FL´Q	VREUH	ODV	EDVHV	GH	GLFKRV	FRQFXUVRV�	

(O	VLJXLHQWH	SDVR	VHU¢	UHGDFWDU	ODV	EDVHV	GHO	FRQFXUVR�	TXH	ORV	DOXPQRV	GHEHU¢Q	FRPSURPHWHUVH	D	UHVSHWDU�	(O	
KHFKR	GH	UHGDFWDUODV	FRQMXQWDPHQWH	GH	IRUPD	FRQVHQVXDGD	FRQWULEXLU¢	D	OD	HIHFWLYLGDG	GH	HVWH	FRPSURPLVR�

8QD	YH]	UHGDFWDGDV	ODV	EDVHV�	SURFHGHUHPRV	D	HODERUDU	FDUWHOHV	\	IROOHWRV	SDUD	GDU	D	FRQRFHU	HO	FRQFXUVR�	&RQ-
YHQGU¢�	DQWHV	GH	FUHDUORV�	REVHUYDU	FDUWHOHV	\	IROOHWRV	UHDOHV�	3RGHPRV	WUDHU	DOJ»Q	IROOHWR	SXEOLFLWDULR	D	FODVH�	
R	SHGLU	TXH	ORV	WUDLJDQ	ORV	DOXPQRV�	3RQGUHPRV	ªQIDVLV	HQ	TXH	GHEHQ	DSDUHFHU	ORV	GDWRV	IXQGDPHQWDOHV�	W®WXOR	
GH	OD	DFWLYLGDG�	G®D�	OXJDU�	EDVHV	GHO	FRQFXUVR�	TXLªQ	OR	RUJDQL]DƲ	0LHQWUDV	XQ	JUXSR	GH	DOXPQRV	VH	HQFDUJD	GH	
HODERUDU	ORV	FDUWHOHV�	RWUR	VH	GHGLFD	D	SUHSDUDU	ODV	SDSHOHWDV	\	OD	XUQD	SDUD	OD	YRWDFL´Q�

Desarrollo
(V	HO	GH	GLEXMR	GH	ORV	UHWUDWRV	SRU	SDUHMDV�	'XUDQWH	OD	DFWLYLGDG�	VH	OHV	UHFRUGDU¢	TXH	GHEHQ	UHWUDWDUVH	GH	FXHUSR	
HQWHUR	H	LQWHQWDU	UHVSHWDU	ODV	SURSRUFLRQHV�

Proceso final
&RQFOXLUHPRV	 OD	DFWLYLGDG	FRQ	XQD	H[SRVLFL´Q�	&DGD	XQR	GH	 ORV	DOXPQRV	HODERUDU¢	 OD	WDUMHWD	 LGHQWLǆFDWLYD	GHO	
UHWUDWR	TXH	KD	GLEXMDGR	\	VH	LQYLWDU¢	DO	DOXPQDGR	GH	RWUDV	FODVHV	D	SDUWLFLSDU	HQ	HO	SURFHVR	GH	YRWDFL´Q�	6HU®D	
LQWHUHVDQWH	TXH	ORV	JDQDGRUHV	UHFLEDQ	XQ	REVHTXLR�	XQ	FXDGHUQR	GH	GLEXMR�	SRU	HMHPSOR�	

&RQªFWDWH	D	m7X	
espacio personal» 
\	GHVFXEUH	QXHVWUD	
VHOHFFL´Q	GH	
DSOLFDFLRQHV	SDUD	WL�

1
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Láminas de arte



M. Cassatt, Thomas adormilado chupándose el dedo (1893).



Colorea a la manera de Mary Cassatt.

Nombre: .......................................................................................  Fecha: ......................
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Atención a la diversidad
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