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Mapa de la situación de aprendizaje

1. ¿Nos retratamos?

Recursos para la evaluación
•	 Rúbrica de la situación de aprendizaje

Recursos para el aula

Láminas de arte: páginas 117 y 118

Recursos imprimibles:

•	 Organizadores de las destrezas

•	 Láminas de las rutinas de pensamiento

•	 Aprendizaje cooperativo: técnicas  
y tarjetas de roles

Atención a la diversidad
Fichas de adaptación curricular:

•	 Básica: página 131

•	 Ampliación: página 132

Recursos digitales

Libro digital interactivo:

•	 Galería interactiva

•	 Actividad interactiva

•	 Vídeo tutorial: los lápices de colores

•	 ¡Hazlo en un clic!

•	 Enlaces de interés

•	 Recursos imprimibles

Metodologías activas
Cultura del pensamiento:

•	 Rutina. Círculo de puntos de vista

Véase Guía de metodologías activas 
(disponible en «Tu espacio personal»).
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Recorrido

vídeo 
tutorial

Inicio

Cierre

Desarrollo

Presentación del reto

Concurso de pintura rápida

Saberes

•	 La obra de  
Mary Cassatt

•	 Gamas  
y tonalidades

•	 Retrato con  
lápices de  
colores

Cultura del 
pensamiento

Círculo de puntos  
de vista

¡En marcha!

Participación  
en un concurso  
de pintura rápida

actividad 
interactiva

¡HaZlo  
en un clic!
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Enlaces de interés

Atención a la diversidad

Básica

Para dibujar el cuerpo humano 
a escala:

https://links.edebe.com/payfm
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¿Nos retratamos?

Para reforzar este 
contenido, puede 

	 	 	
fotocopiable de  
la página 131.

Nombre: ..............................................................................................................................  Fecha: ...................................

1. Sobre un eje imaginario, 
trazar los óvalos. Después, 
dibujar el maniquí.

2. Dibujar los detalles  
del rostro y el vestuario.

Sigue este proceso y dibuja tu propio personaje.

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	reto de esta situación: 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 -

cias al desarrollo de los contenidos de la situación.

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 -
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 -
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 -
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE
ODS 5. Igualdad de género
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Galería interactiva

Enlaces de interés

Organizador de la rutina 

Círculo de puntos de vista

Conéctate a «Tu 
espacio personal»  
y disfruta de 
nuestra galería 
interactiva.

1
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Para conocer otras obras  
de Mary Cassatt:

https://links.edebe.com/iznF

Círculo de puntos de vista
Con esta rutina de pensamiento se pretende que los alumnos  examinen 
detenidamente las obras de Mary Cassatt para desarrollar «el pensa-
miento de perspectiva» y la capacidad para enfocar una situación desde 
puntos de vista diferentes.

Se propone que de manera individual cada alumno y alumna dé su ver-
sión personal sobre lo que deben sentir los personajes de los cuadros. 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

la madre. 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	

Ponemos a tu 
disposición los 

	
de rutinas y 
destrezas.

Conoce a…

	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

1

¿Sabías que...?
	 	 	 	 	 	 

luchó para poder desarrollar su ta-
	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 -
fesionalmente a la pintura. 

	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	

alumnos: ¿Por qué creéis que les ocu-
	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 -
	 	 	 	

Mary Cassatt   
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Actividad interactiva

Atención a la diversidad

Ampliación

Consolida 
lúdicamente  
este contenido.

1
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Se propondrá observar de nuevo la obra de Cassatt y se explicará al alumnado que en el cuadro predomina la gama 
de color naranja, que la luz se ha representado con tonalidades claras y la sombra, con tonalidades oscuras. La 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
cantidad de luz presente en un color determinado (si es más claro o más oscuro). Para profundizar en los conceptos 
de gama y tonalidad:

 — Se animará a los alumnos a observar sus lápices o ceras de colores, de distintos pigmentos y tonalidades.
 — Se mostrará una carta de colores tipo pantone.

La primera actividad consiste en localizar en el cuadro varios fragmentos de tonalidades y reproducirlas en los 
espacios correspondientes.

Los alumnos deberán distinguir con facilidad las tonalidades claras, situadas preferentemente en la parte izquier-
da de la obra (sobre todo en la ropa de la madre), y las oscuras, localizadas en la parte derecha, donde se representa 
al niño.

En la segunda actividad, se sigue trabajando con las gamas y las tonalidades. Se propone al alumnado una actividad 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

tonalidades oscuras para representar las zonas sombreadas, marcando el contraste lumínico con las zonas claras, 
sirviéndose asimismo de la intensidad del trazo.

Actividades complementarias

Luces y sombras

Proponemos una actividad para profundizar en los conceptos de luces y sombras.

Material necesario: cartulina blanca, pegamento, revistas infantiles, folletos, Internet, tijeras, lápices de colores.

1. Dividir una cartulina en dos partes; en la primera, escribir la palabra «Luces», y en la segunda, la palabra «Sombras».

2. Buscar en revistas, folletos, Internet, etc., un personaje para cada parte de la cartulina, recortarlos y pegarlos 
en la zona correspondiente.

3. Decorar el fondo utilizando tonalidades claras u oscuras, según corresponda.

Descubre…

Para ampliar este 
contenido, puede 

	 	 	
fotocopiable de  
la página 132.

1
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Lámina recortable

Vídeo tutorial 

Y además…

Enlaces de interés

Visiona el 
tutorial para 
resolver tus 
dudas.

1
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Música para pintar y dormir:

https://links.edebe.com/erDmyG
https://links.edebe.com/GmF
https://links.edebe.com/AbDu
https://links.edebe.com/jGkekg

Conéctate a «Tu 
espacio personal» 
y dispón de más 
recursos para trabajar 
este contenido.

En la fase de experimentación, los alumnos pondrán en práctica su habilidad para pintar con lápices de colores. 
Pintarán su autorretrato, siguiendo las pautas indicadas en la página.

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

El docente hará especial hincapié en la importancia de que los alumnos respeten las fases indicadas en la página:

1. Esbozar, en el papel pintado, el óvalo del rostro y sus principales facciones: ojos, nariz y boca.

2. Perfeccionar y completar el esbozo del rostro con más detalle e intentando dar expresividad a los rasgos.

3. Comenzar a pintar con los lápices de colores. En esta fase se trata de colorear suavemente, usando la gama bá-
sica que se desee emplear en el retrato. Trataremos de que realicen trazos inclinados, sin forzar el movimiento 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

4. Mezclar colores y tonos, dando riqueza cromática al retrato y procurando usar adecuadamente las tonalidades 
claras y las oscuras para reproducir luces y sombras, respectivamente.

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
especialidad pictórica compleja. Pintar un rostro humano consiguiendo un grado de semejanza destacado no es 
tarea fácil, de modo que la práctica es imprescindible para alcanzar una técnica satisfactoria. 

Música… para pintar y dormir

El docente propondrá que los alumnos se dibujen como bebés en brazos de su madre, imitando el cuadro de Mary 
Cassatt. Mientras se desarrolla la actividad, se pueden poner canciones de cuna como las que facilitamos en los 
enlaces de interés.

Experimenta… 

Actividades competenciales

1



Láminas recortables

¡Hazlo en un clic!

1
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¡En marcha!

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	¡En marcha! 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	

Investigación y preparación
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 -

	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 -
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

Desarrollo
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

Proceso final
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	
espacio personal» 
	 	 	

	 	
	 	

1
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Láminas de arte



M. Cassatt, Thomas adormilado chupándose el dedo (1893).



Colorea a la manera de Mary Cassatt.

Nombre: .......................................................................................  Fecha: ......................
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Atención a la diversidad
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