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Plangintza
 � Motibazioa eta testuinguruan jartzea: irudia 

deskribatu; ikasegoeraren izenburua eta galdera 
osagarriak irakurri, eta horiei buruz hitz egin. 

 � Garapena: 

•	 Zerua behatu eta astro-motak ezagutu: 1. eta 2. 
jarduerak.

•	 Eguzki-sistemako zenbait astro eta horien higidurak 
berrikusi: 3. eta 4. jarduerak.

•	 Eguzki-sistemako planetak identifikatu: 5. jarduera*.

•	 Ilargiaren faseak ezagutu: 6. jarduera*.

 � Erronkari erantzutea: ikasitakoa egiaztatu, testu 
baten iruzkina eginez: 7. jarduera.

 � Ikaskuntzari buruzko ebaluazioa eta hausnarketa:  
jolas interaktiboa egin, eta jarraitutako prozesuari 
buruzko amaierako galderei erantzun. 

(* Fitxak: Praktikatu +, oinarrizko aniztasunaren 
trataerarako, eta Zabaldu +, ezagutzak zabaltzeko)

Orientabideak
•	 Hasierako egoera irakurri eta interpretatu. Ahal bada, 

hasierako irudia proiektatu. 

 — Ikasegoerako galdera nagusiarentzat eta galdera osaga-
rrientzat eran tzun posibleak proposatzeko eskatu ikas-
leei. 

 — Ilargiak izaten dituen beste forma batzuk marraztu ditza-
tela proposatu. 

 — 3-2-1-zubia pentsamendu-errutina erabili (ikusi Meto-
dologia aktiboen gida, irakasleentzako gune digitalean 
eskuragarri), eta ikasleei eskatu Ilargiari eta haren faseei 
buruzko hiru ideia, bi galdera (ikasegoeran agertzen ez 
direnak) eta analogia bat planteatzeko. Idatziz jaso pro-
posamenak, eta, ikasegoeraren amaieran, egin berriro 
errutina, eta konparatu erantzunak hasieran bildutakoe-
kin. 

4. GJH. Kalitatezko hezkuntza.

Ilargiaren faseak ezagutzeko eta fase horiek izaki bizidunen 
osasunean nahiz bizitzan zer eragin duten ulertzeko 
jakin-mina agertzea.

GARAPEN JASANGARRIRAKO HELBURUAK

Testuingurua
Lukasek oso gogoko du astronomia, eta etxeko balkoitik Ilargiari 
begira dago, arreba ondoan duela. Duela egun batzuk Ilargiak 
beste itxura bat zuela aipatu dio arrebak, eta hori zergatik 
gertatzen den galdetu dio.  

Elkarrizketa horretatik abiatuta sortzen da ikasegoerako galdera: 
Ilargia formaz aldatzen da? Galdera horrek beste galdera osagarri 
batzuk izango ditu: Eta tamainaz? Zergatik egiten du argi? Zer 
lotura dago Eguzkiaren, Lurraren eta Ilargiaren artean?  

Galdera horiei erantzuten saiatu ahala, ikasleek hainbat astro-
motaren berri izango dute, eta Lurraren zein Ilargiaren higidurei 
buruz ikasiko dute. Era berean, eguzki-sistema eta bertako 
planetak ezagutuko dituzte, baita Ilargiaren faseak ere, eta, 
amaitzeko, Ilargiaz zer ikasi duten erakutsiko dute. 

1 Ilargia formaz aldatzen da?

Ebaluazio-tresnak
•	 Jarduerak: 2, 3, 5, 6 eta 7.

•	 Autoebaluazioa: errubrika eta jolas interaktiboa.

•	 Ebaluazio-errubrika.

•	 Metaezagutza-jarduera.
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 1. Gauez, Ilargia eta izarrak ikus daitezke. Egunez, Eguzkia 
ikusten dugu, eta, batzuetan, Ilargia.  

 2. Planeta da… c. Kometa da… a. Galaxia da… b. Satelitea 
da… e. Izarra da… d. 

 3. • Eguzkiaren inguruan.
 • Ilargia.
 • Eguzkiarena. 

 4. • Eguzkia, Lurra eta Ilargia.
 •  Translazioa (Lurrarena Eguzkiaren inguruan eta Ilargiare-

na Lurraren inguruan).
 • Errotazioa.

Zeruari begira
1. jarduera

 — Ikasleei eskatu hausnartzeko zer ikus daitekeen zeruan egunez eta 
gauez. Horretarako, Flipped classroom metodologia erabili: pro-
posatu jarduera etxean lantzeko eta galderei bakarka erantzuteko. 

 — Zeruak egunez nahiz gauez zer itxura duen marraztea proposatu, 
eta bertan agertzen diren astroak identifikatzeko eskatu.

 — Taldean Karleren esaldia irakurri, eta hark dioenari buruz hitz egin. 

2. jarduera

 — Ikasleek astroen eta horien arteko desberdintasunen gainean di-
tuzten aldez aurreko ezagutzak aktibatu. 

 — Ikasleek orrialdean jasota dagoen informazioa irakurri behar dute, 
astro-motak identifikatzeko. 

 — Jakingaiak eta trebeziak: Lurra eta unibertsoa / Lurra espazioan 
atala irakurri.

 — Jarduera bakarka ebatzi, eta, ondoren, erantzuna ikaskidearen 
erantzunarekin konparatu. Talde handian, erantzunak gainerako 
ikaskideekin partekatu.

Eguzki-sistemako  
astro batzuk berrikusi
3. jarduera

 — Ahal bada, jarduerako irudiak proiektatu.

 — Jarduera bakarka ebatzi, eta, ondoren, erantzuna ikaskidearen 
erantzunarekin konparatu. Talde handian, erantzunak gainerako 
ikaskideekin partekatu.

4. jarduera

 — Irudietan ageri diren astroei eta horien mugimenduei buruz zer 
dakiten esateko eskatu ikasleei. Horretarako, Flipped classroom 
metodologia erabili: proposatu jarduera etxean lantzeko eta gal-
derei bakarka erantzuteko.

 — Ikasgelan, Arkatzak erdira lan kooperatiboko teknika erabili 
(ikusi Metodologia aktiboen gida, irakasleentzako gune digitalean 
eskuragarri), eta jarduera binaka egin. 

 — Jarduera osagarria: pertsonaiaren esaldiaz hitz egin, eta zirkulu 
baten eta elipse baten arteko aldea azaltzeko baliatu. Ikasleei eska-
tu zirkuluak eta elipseak marrazteko eta horien formak konpara-
tzeko. 

 — Ikasleek hurrengo orrialdeko informazioa irakurri behar dute, erro-
tazio- eta translazio-higidurak bereizteko.

 — Eguzki-sistemari buruzko jarduera interaktiboa egin.

Erantzunak
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 5. •  1: Merkurio. 2: Artizarra. 3: Lurra. 4: Marte. 5: Jupiter.  
6: Saturno. 7: Urano. 8: Neptuno.

 • Artizarra eta Marte, hurbilen dituenak direlako.
 • Guztiak Eguzkiaren inguruan biraka dabiltzalako.
 • Kometa bat eta meteoritoak. 

 6. •  A: ilgora. B: ilbetea. C: ilbehera. D: ilberria.
 •  Ilargia ez da desagertu. Ez du Eguzkiaren argirik jasotzen, 

eta, horrenbestez, ezin dugu ikusi. 
 • Eguzkiaren argia islatzen duelako ikus dezakegu. 

Eguzki-sistemako  
planetak identifikatu
5. jarduera

 — Jarduerari ekin aurretik, ikasleei eskatu eguzki-sistema marrazteko, 
imajinatzen duten moduan, Eguzkia erdian duela eta planeta guz-
tiak haren inguruan biraka ari direla. 

 — Eguzki-sistema osatzen duten planetei buruzko infografia arretaz 
aztertu. 

 — Arkatzak erdira lan kooperatiboko teknika erabili (ikusi Meto-
dologia aktiboen gida, irakasleentzako gune digitalean eskuragarri), 
eta jarduera binaka ebatzi. Amaitutakoan, bikote bakoitzak eran-
tzun bakarra aurkeztu beharko du galdera bakoitzerako. 

 — Ikasleek orrialdean jasota dagoen informazioa irakurri behar dute, 
eguzki-sistema osatzen duten planetak ezagutzeko. 

 — Jarduera osagarria: zenbait tamainatako kortxozko bolak eta 
alanbrea erabiliz, eguzki-sistemaren maketa bat eraikitzea propo-
satu.

 — Aukera baliatuz, ikasleei azaldu Pluton bederatzigarren planeta-
tzat jo izan zela luzaroan, baina orain planeta nanotzat hartzen 
dela. 

 — Zabaldu +: Eguzkia, Lurra, Ilargia eta planetak fitxa egin daiteke.

Ilargiaren faseak ezagutu
6. jarduera

 — Ikasleek Ilargiari eta haren faseei buruz dituzten aldez aurreko eza-
gutzak aktibatu. Horretarako, honelako galderak egin: Zenbat higi-
dura-mota egiten ditu Ilargiak? Zein dira? Zenbat denbora behar 
du Ilargiak, Lurraren inguruan bira oso bat emateko? Lurretik zer 
distantziatara dago? Zenbat fase ditu Ilargiak? Zer gertatzen da 
Ilargia, Lurra eta Eguzkia lerrokatuta daudenean? 

 — Ikasleek laukiko informazioa irakurri behar dute, Ilargiaren ezau-
garriak identifikatzeko eta haren faseak ezagutzeko. 

 — Jakingaiak eta trebeziak: Lurra eta unibertsoa / Lurra, Eguzkia 
eta Ilargia atala irakurri.

 — Bakarka ebazteko jarduera. Ikasle bakoitzak bere irizpideen arabera 
identifikatuko ditu Ilargiaren faseak, eta, ondoren, ikaskidearekin 
konparatuko ditu erantzunak, bien artean bateratzeko. 

 — Jarduera osagarria: taldeka, hilabetez Ilargiaren faseen jarraipe-
na egiteko eskatu ikasleei. Ondoren, deskargatu Internetetik hi-
leko ilargi-egutegia, eta taldean egindako jarraipena egutegiarekin 
konparatzeko eskatu.

 — Praktikatu +: Eguzki-sistemako astroak fitxa egin daiteke.

Erantzunak
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 7. • Ilbetea: zirkulu distiratsuaren forma.
 • Hogeita zortzi egunean behin.
 • Ilbehera, ilberria eta ilgora.
 •  Eguzkiak eta Lurrak. Ilargiak Lurrarekiko duen posizioaren 

arabera, Eguzkiak desberdin argiztatzen du, eta haren fa-
seak ikusten ditugu.

Erantzunak

Hauxe ikasi dut

Heldu da ikasegoera honetako erronkari erantzuteko unea. 

7. jarduera

 — Eguzki-sistemari buruzko jarduera interaktiboa egin.

 — Ahal bada, testua proiektatu, eta irakurritakoaz talde handian 
hitz egin, jarduerari heldu aurretik. 

 — Bakarka egin beharrean, Binaka irakurtzen lan kooperati-
boko teknika erabil daiteke (ikusi Metodologia aktiboen 
gida, irakasleentzako gune digitalean eskuragarri): bikoteko 
kide batek lehenengo paragrafoa irakurriko du, eta besteak 
laburtu egingo du. Ondoren, rolak aldatuko dituzte, eta ho-
rrela arituko dira, txandaka, testua amaitu arte. 

Jarduera guztiak amaitu ondoren, minutu batzuk hartu ikasitako-
ari buruz hausnarketa egiteko eta ikasegoera ebaluatzeko. 

Amaitzeko, hausnartu

Bakarka, metaikaskuntzari buruzko galderei erantzuteko eskatu. 

Azaldu zergatik den garrantzitsua nork bere ikaskuntza- prozesuari 
buruz gogoeta egitea (metaezagutza eta metaikaskuntza).

Garrantzitsua da, batetik, jarraibideak emateko eta argibideak be-
tetzeko dituzten erraztasunez eta zailtasunez ohartzea, eta, bes-
tetik, ezagutzen bilakaeraz jabetzea.

NOLA EBALUATU
Gune digitalean dagoen ebaluazio-errubrika erabiltzea go-
mendatzen dugu. 

Jolas interaktiboa egin, eta errubrika bete, autoebaluazioa 
egiteko. 

Landutako konpetentzien ebaluaziorako datuak biltzeko, 
jarduera hauek erabiltzea proposatzen dugu: 2, 3, 5, 6 eta  
7. jarduerak eta amaierako metaikaskuntza-jarduera.
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Eguzki-sistemako astroak

Izena: ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  Data: .........................................................................................................

 1  Lotu astro bakoitza dagokion azalpenarekin.

 2  Zer fasetatik igarotzen da Ilargia? Idatzi fase horietako bakoitzaren izena dagokion marrazkiaren 
azpian. 

 — Orain, ordenatu dagokien hurrenkeran:

Ilgora —> aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa —> aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa —> aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa Pr
ak

tik
at

u 
+

© giltza

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Argiztatutako  
forma handituz doa.

D forma du.

Biribila ikusten da,  
guztiz  

argiztatuta.

Ez da ikusten. Fase  
honen ondoren, 

ilgora fasera  
itzul tzen da.

Argiztatutako  
forma txikituz doa.

C forma du.

1 Lur planeta izar baten inguruan biraka dabilen astro 
bat da. Izar hori Eguzkia da.

a

Ilargia Lurraren inguruan dabil. Haren satelitea da.b
2

3

4

5

Meteoritoak espazioan barrena biraka dabiltzan gor-
putz solidoak dira. 

c

Eguzkia izar bat da, berezko argia duen astro bat.d

Kometak izar baten inguruan bira egiten duten as-
troak dira. Izar horretatik hurbil igarotzean, argiztatu 
egiten dira, eta adats luze-luzea ikusten zaie.

e
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Eguzkia, Lurra, Ilargia eta planetak

Izena: ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  Data: .........................................................................................................

 1  Nola dute izena irudiko astroek eta zeruko bestelako gorputzek? Idatzi.

 • Zer alde dago planeten eta sateliteen artean?

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

 • Zer higidura egiten dituzte eguzki-sistemako planetek?

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

 • Zer dira kometak?

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

 2  Zergatik ikusten dugun Eguzkia hain desberdin, gainerako izarrekin alderatuta? Azaldu. 

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

 3  Osatu:

Ilargia Lurraren aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa da. Ilargiak aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa egun behar ditu Lurraren 
inguruan bira osoa emateko. Ibilbide horretan, Ilargiaren zenbait fase bereizten ditugu:

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa,  aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa, aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa eta aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa.

Za
ba

ld
u 

+
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A: aaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

C: aaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

E: aaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

G: aaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

I: aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

K: aaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

B: aaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

D: aaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

F: aaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

H: aaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

J: aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

A
G

K

H

B

E
C

D

F

I

J



PRAKTIKATU + (Eguzki-sistemako 
astroak)
 1. 1 —> b, 2 —> d, 3 —> a, 4 —> e, 5 —> c 

 2. Biribila ikusten da, guztiz argiztatuta: ilbetea. 

  Ez da ikusten. Fase honen ondoren, ilgora fasera 
itzultzen da: ilberria. 

  Argiztatutako forma txikituz doa. C forma du: 
ilbehera. 

  Argiztatutako forma handituz doa. D forma du: 
ilgora. 

  —  Ilgora —> Ilbetea —> Ilbehera—> Ilberria.

 

ZABALDU + (Eguzkia, Lurra, Ilargia eta 
planetak)
 1. A: Eguzkia. B: Merkurio. C: Artizarra. D: Lurra.  

E: Marte. F: Meteoritoa. G: Kometa. H: Jupiter.   
I: Saturno. J: Urano. K: Neptuno.

	 	 •		Planetak	izar	baten	inguruan	biraka	dabiltzan	
astroak dira, eta sateliteak, aldiz, planeta baten 
inguruan biraka dabiltzan astroak. 

	 	 •		Errotazioa	 (bere	 buruaren	 inguruan	 bira	 egi-
tea) eta translazioa (Eguzkiaren inguruan bira 
egitea).

	 	 •		Kometak	 izar	 baten	 inguruan	 higitzen	 diren	
gorputz solidoak dira, eta izotzez eta hautsez 
osatutako adatsa dute. 

 2. Handiago ikusten dugu, haren beroa nabari 
dugu eta higitzen dela iruditzen zaigu, gaine-
rako izarrak baino askoz hurbilago dagoelako 
gugandik eta Lurra haren inguruan biraka dabi-
lelako. 

 3. (…) satelitea (…) hogeita zortzi (…) ilgora, ilbe-
tea, ilbehera eta ilberria.
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Erantzunak


